
NOTA DE POLÍTICAS

Aceptabilidad social: 
el ingrediente clave 
para mejorar la 
restauración de los 
humedales costeros

  �La aceptabilidad social es esencial para el éxito de la 
restauración de los humedales costeros: incluso los 
proyectos técnicamente sólidos pueden fracasar si 
no se abordan adecuadamente los aspectos socioe-
conómicos y socioculturales, como los medios de 
vida, la identidad y las prioridades de uso del suelo.

  �La participación inclusiva y sensible al contexto 
entre los expertos y las partes interesadas locales 
refuerza la legitimidad y conduce a opciones de 
restauración más ampliamente aceptadas.

  �Subestimar las dimensiones socioculturales, como 
la confianza, la participación y los conocimientos lo-
cales, en comparación con los factores ecológicos 
y económicos, puede dificultar la identificación de 
escenarios de restauración eficaces.

  �La integración de la aceptabilidad social en la pla-
nificación de la restauración respalda la aplicación 
del Reglamento de la UE sobre la restauración 
de la naturaleza, garantizando que las medidas se 
ajusten a los valores locales y mejoren la credibili-
dad de las políticas.
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Figura 1. Sitios piloto del caso RESTORE4Cs.Introducción
Los humedales costeros proporcionan servicios eco-
sistémicos vitales, desde la conservación de la bio-
diversidad y la protección contra las inundaciones 
hasta el almacenamiento de carbono. Pese a ello, se 
enfrentan a presiones cada vez mayores provocadas 
por el ser humano que aceleran su degradación. La 
restauración de los humedales es esencial para res-
tablecer el equilibrio de ecosistemas y garantizar la 
sostenibilidad a largo plazo de estos hábitats vitales. 
Sin embargo, las iniciativas de restauración suelen 
generar tensiones sociales, ya que pueden alterar 
el uso del suelo, afectar a los medios de vida y las 
actividades económicas locales y poner en tela de 
juicio la identidad de las comunidades. Por lo tan-
to, comprender y fomentar la aceptabilidad social es 
esencial para mejorar la sostenibilidad a largo plazo 
de los esfuerzos de restauración.

El proyecto RESTORE4Cs examinó los factores que 
influyen en la aceptabilidad social de la restauración 
de los humedales costeros (Figura 1) en seis empla-
zamientos europeos. 



Se aplicó un enfoque participativo de análisis mul-
ticriterio (MCA), que combinaba las evaluaciones 
científicas de expertos sobre los impactos ambienta-
les, socioeconómicos y socioculturales en la gestión 
de la restauración con las preferencias de las partes 
interesadas locales recabadas a través de talleres 
y encuestas. Los resultados de esta interacción se 
analizaron a través de ocho dimensiones represen-
tadas en la «flor de la aceptabilidad social» (Figura 

2). Los resultados (Figura 3) indicaron que las dimen-
siones correspondientes a los intereses económicos 
locales, los beneficios medioambientales y los valo-
res culturales son considerados factores clave para 
la aceptabilidad de la restauración en los humedales 
costeros, mientras que la confianza, la participación 
y el conocimiento del contexto local desempeñan un 
papel menos importante.

Si bien cada humedal costero es único, muchos se 
enfrentan a retos comunes, entre los que se inclu-
yen las actividades socioeconómicas, los costes de 
restauración, las cuestiones medioambientales y los 
aspectos socioculturales, como la participación y el 
patrimonio cultural. Esto pone de relieve la importan-
cia de la planificación colaborativa y el intercambio 
de buenas prácticas entre regiones.

Introducción

Figura 3. Importancia relativa de 
las dimensiones de la aceptabilidad 

social en los casos piloto de 
RESTORE4Cs. Fuente: elaboración 

propia basada en las preferencias de 
las partes interesadas y la selección 
de criterios de expertos científicos. 
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Figura 2. La flor de la aceptabilidad social.  
Fuente: adaptado del Ministère de l‘énergie 
et le ressource naturelles de Quebec (2025)1 
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Relevancia de la aceptabilidad social para la legislación y los marcos estratégicos 

Relevancia de la aceptabilidad social para 
la legislación y los marcos estratégicos 
La integración de los factores que impulsan la acep-
tabilidad social en el proceso de toma de decisiones, 
junto con los factores económicos y medioambien-
tales, se ajusta a los principales marcos europeos e 
internacionales que promueven la restauración de 
los ecosistemas y la participación de las partes in-
teresadas. También refuerza la credibilidad de los 
esfuerzos de restauración y promueve la apropiación 
pública de los resultados medioambientales, lo que 
aumenta las probabilidades de éxito a largo plazo. En 
particular, apoya la aplicación de:

•  �Reglamento de la UE sobre la restauración de la 
naturaleza (NRR): exige a los Estados miembros 
que restauren los ecosistemas degradados me-
diante una planificación inclusiva y la participación 
pública, destacando la necesidad del apoyo local.

•  �La Estrategia de Biodiversidad de la UE para 
2030, que insta a proteger y restaurar los hábitats 
con una fuerte implicación de la comunidad para 
garantizar su eficacia práctica.

•  �La Ley del Clima de la UE y el Pacto Verde Euro-
peo: hacen hincapié en las soluciones basadas en la 
naturaleza, incluidos los humedales, donde la acep-
tabilidad social es fundamental para su aplicación.

•  �Convenio de Ramsar sobre los Humedales: pro-
mueve la conservación y el uso sostenible de los 
humedales mediante la gobernanza participativa.

•  �El Convenio de Barcelona y sus Protocolos pro-
mueven la conservación y el uso sostenible de los 
humedales costeros en la región mediterránea 
mediante un enfoque participativo.

•  �El Convenio sobre la Diversidad Biológica (CDB) 
y su Marco Mundial para la Diversidad Biológica 
(GBF) de Kunming-Montreal: hace hincapié en la 
importancia de involucrar a las comunidades loca-
les y otras partes interesadas en los esfuerzos de 
conservación de la biodiversidad.
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Recommandations politiques

Para lograr una restauración eficaz de los humeda-
les costeros se requiere un fuerte apoyo de las par-
tes interesadas. Los responsables políticos pueden 
promoverlo incorporando la aceptabilidad social en 

las políticas y medidas de restauración. Basándose 
en las experiencias del proyecto RESTORE4Cs, esta 
nota de políticas ofrece las siguientes recomenda-
ciones clave:

→ �Aceptación social generalizada 
en la planificación y financiación 
de la restauración.
Los programas nacionales y de la UE deberían exi-
gir explícitamente evaluaciones de aceptabilidad 
social en los marcos de viabilidad y seguimiento 
para la restauración de humedales. Estas deberían 
analizar las percepciones y preferencias locales, 
los riesgos y los beneficios colaterales, junto con 
los indicadores ecológicos y económicos.

→ �Identificar los factores clave que 
influyen en la aceptabilidad social. 
Identificar qué criterios socioculturales, econó-
micos y medioambientales valoran más las partes 
interesadas locales puede ayudar a abordar las 
cuestiones más críticas y reforzar la credibilidad 
de las decisiones de restauración.

→ �Fortalecer la participación 
temprana y continua de 
las partes interesadas.
La participación debe ir más allá de la información 
y la consulta. Los actores locales deben participar 
en la definición de los objetivos, la evaluación de 
las opciones y la valoración de las compensacio-
nes. El diseño conjunto de las acciones mejora la 
legitimidad, la apropiación y el apoyo a largo plazo.

→ �Mejorar la comunicación sobre 
los beneficios del clima y los 
servicios ecosistémicos.
La conciencia sobre la importancia de los hume-
dales para la preservación de los ecosistemas, 
así como para el almacenamiento de carbono y 
la regulación del clima, sigue siendo limitada. Las 
campañas específicas, la ciencia ciudadana y las 
actividades educativas pueden salvar esta bre-
cha y reforzar la aceptabilidad social de las medi-
das de restauración.

→ �Crear y mantener la confianza 
entre las instituciones, los 
gestores y las comunidades.
La gobernanza transparente, las responsabilidades 
claras y la información abierta fomentan la confian-
za. Los intermediarios locales, como las ONG, las 
instituciones de investigación y los grupos comuni-
tarios, pueden actuar como facilitadores creíbles.

→ �Integrar los conocimientos locales 
y los valores socioculturales en 
las acciones de restauración.
La incorporación de prácticas tradicionales, valo-
res estéticos y patrimonio cultural en el diseño de 
la restauración refuerza la cooperación, el respeto 
mutuo y la gestión basada en el lugar.

Recomendaciones políticas

Ría de Aveiro, Portugal. © Universidad de Salento-LIFEWatch ERIC
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Descargo de responsabilidad: Aviso legal: Este documento de trabajo ha sido publicado con el apoyo financiero de la Unión Europea. No obstante, las opiniones y puntos de vista expresados son exclusivos 
los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o la Agencia Ejecutiva Europea de Clima, Infraestructura y Medio Ambiente (CINEA). Ni la Unión Europea ni la autoridad otorgante 
pueden ser consideradas responsables de ellos.
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