
NOTE D'ORIENTATION

Promouvoir un cadre 
cohérent d’évaluation 
de l'état des zones 
humides côtières 
européennes

  �L'évaluation des écosystèmes côtiers européens, mise en œuvre 
par Restore4Cs, a franchi des étapes importantes en fournissant 
une définition écologique et une cartographie harmonisée. Cette 
démarche s'appuie sur la couche étendue des zones humides de 
l'Agence européenne pour l'environnement ( EEA,2018 ), les don-
nées sur les herbiers marins du Centre commun de recherche ( 
JRC, 2022) et la classification des habitats EUNIS.

  �Une nouvelle carte des écosystèmes des zones humides cô-
tières en Europe fournit la première base de référence hydro-
géologique cohérente pour ces zones vitales. S’étendant sur 
238 780 km², elle couvre à la fois les régions marines (33 %) et 
les zones terrestres ou de transition (67 %) des bassins versants 
côtiers, là où la terre rencontre l'océan ou d'autres grandes éten-
dues d'eau. Cette ressource constitue une base complète pour les 
futurs efforts de conservation et de gestion.

  �Les zones humides côtières s'étendent sur l'ensemble des bas-
sins marins européens, les plus grandes superficies se trouvant 
dans les deltas et les estuaires. Notamment, les régions biogéo-
graphiques atlantique (47,5 %), boréale (14,3 %) et méditerranéenne 
(11,6 %) abritent une couverture étendue de zones humides.

  �Perte continue de zones humides : entre 2000 et 2018, les zones 
humides côtières en Europe ont diminué de 1,1 % en raison de la 
conversion des terres. L'urbanisation (6 %) et l'expansion agricole 
(20 %) restent les principaux facteurs de cette perte continue, mal-
gré les efforts déployés pour conserver ces écosystèmes vitaux.

  �Malgré les progrès réalisés dans la cartographie des zones hu-
mides côtières, des lacunes importantes subsistent dans les 
données. Des ensembles de données obsolètes, tels que Corine 
Land Cover et EMODnet Seagrasses, entravent une planification 
efficace, tandis que la surveillance in situ limitée restreint notre 
compréhension de la santé des zones humides. Une surveillance 
en temps réel et des données plus complètes sont essentielles 
pour orienter les futurs efforts de conservation et de restauration.
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Introduction
Les zones humides côtières comptent parmi les éco-
systèmes les plus productifs, offrant des avantages 
essentiels tant pour la biodiversité que pour les po-
pulations, tels que la nourriture, la protection contre 
les inondations et la séquestration du carbone. Pour-
tant, ces écosystèmes sont souvent négligés dans les 
cadres politiques, ce qui se traduit, entre autres, par 
l'absence d'une définition claire des zones humides 
côtières, de  leur nature et leur rôle. Cette approche 
perpétue des lacunes en matière de données, de 
surveillance et de politiques qui limitent une ges-
tion efficace. 

Définition des zones 
humides côtières
Le cadre MAES (Mapping and Assessment of Ecosys-
tems and their Services) a fourni la première classifi-
cation des écosystèmes à l'échelle de l'UE5, mais il se 
concentre principalement sur les systèmes de zones 
humides intérieures. En conséquence, les écosystèmes 
côtiers sont dispersés dans différentes catégories 
telles que les dunes, les plages et les eaux de transition. 
Cette fragmentation a limité la capacité à représenter 
la diversité écologique et l'étendue spatiale des zones 
humides côtières et a négligé des habitats clés, notam-
ment les plaines intertidales, les zones riveraines, les 
rizières ainsi que les marais saumâtres et d'eau douce. 
Malgré leur importance écologique et leur fort potentiel 
de stockage du carbone, les zones humides côtières 
sont encore souvent classées dans les grandes caté-
gories « marines » ou « eaux de transition ».



Le présent travail, réalisé dans le cadre du projet 
Restore4Cs Horizon Europe, propose une défini-
tion harmonisée des zones humides côtières, ali-
gnée sur la Convention de Ramsar sur les zones 
humides (1971), qui couvre l'ensemble du conti-
nuum terre-mer où les eaux salées, saumâtres et 
douces interagissent. 

Cette définition reconnaît la grande diversité des 
habitats présents dans les bassins versants cô-
tiers européens, des herbiers marins et marais 
intertidaux aux marais d'eau douce, vasières, cri-
ques et marais salants, ainsi que les lagunes, es-
tuaires, fjords, deltas et autres systèmes de transi-
tion6,7. Pour plus d'informations sur cette définition, 
consultez la note d'orientation Libérer le potentiel 
des zones humides côtières en Europe : intégra-
tion dans les plans nationaux de restauration4.

Cartographie de l'étendue 
des zones humides 
côtières européennes 
Sur la base de cette définition affinée, une ap-
proche cartographique harmonisée a été mise au 
point pour délimiter les zones humides côtières 
dans toute l'Europe (figure 1). Cette méthode in-
tègre la délimitation des bassins versants, les 
seuils d'altitude, la délimitation des sous-bassins 
hydrologiques, les zones d'influence côtière et les 
dynamiques d’ inondation et de marée. 

La carte de l'étendue des zones humides côtières 
qui en résulte reflète des processus écologiques 
qui structurent ces zones et établit une base de 
référence cohérente à l'échelle de l'UE pour sur-
veiller leur étendue et leur état. Cette base spa-
tiale permet des évaluations cohérentes entre les 
États membres et renforce l'intégration des zones 
humides côtières dans les cadres politiques de 
l'UE en matière de nature, d'eau et de climat.
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Figure 1. Processus de cartographie de l'étendue des zones humides côtières permettant d'identifier les 
types d'habitats sous-jacents présents dans les zones d'influence 
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Étendue des zones 
humides côtières et types 
d'habitats dominants 
Les zones humides côtières européennes couvrent 
environ ~238 780 km², soit plus d'un tiers (36,3 
%) de la superficie totale des zones humides en 
Europe (d’après la couche ‘E tendue des zones 
humides’ de l'AEE, 2018). Elles comptent donc par-
mi les zones humides les plus étendues et impor-
tantes sur le plan écologique du continent. 

La typologie globale comprend : 

•  �33 % d'eaux marines, 

•  �14 % d'habitats strictement côtiers, et 

•  �53 % d'autres types d'habitats humides dans les 
bassins versants côtiers. 

Les habitats humides strictement côtiers domi-
nants comprennent les marais littoraux, les plaines 
intertidales et les herbiers marins, bien que leur 
abondance varie selon les régions (figure 2) :

•  �Les marais salants prédominent le long des 
côtes de l'Atlantique et de la mer du Nord. 

•  �Les plaines intertidales sont très étendues dans 
la mer des Wadden ainsi que dans d’autres sys-
tèmes estuariens peu profonds similaires. 

•  �Les herbiers marins, présents dans les eaux ma-
rines peu profondes et les plaines intertidales, 
se concentrent principalement dans les eaux 
méditerranéennes et dans le sud de l'Europe. 

•  �Les lagunes côtières, les deltas et les estuaires 
viennent compléter cette mosaïque d’ habitats, 
reflétant la grande diversité géomorphologique 
de l'Europe. 

Figure 2. Pourcentage de couverture des habitats humides en Europe
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Évaluation des facteurs 
directs et de l'état des 
zones humides côtières
S'appuyant sur les progrès réalisés dans le cadre du 
MAES, de l'IPBES et des récentes évaluations euro-
péennes5,8,10, un ensemble d'indicateurs harmoni-
sés et pertinents pour l'élaboration des politiques a 
été mis au point afin d'évaluer les facteurs directs 
et l'état des zones humides côtières. Il intègre 
des ensembles de données faisant autorité pro-
venant de l'AEE, du CCR, de Copernicus, d'EMO-
DNet et d'autres sources européennes, couvrant 
des indicateurs permettant d'évaluer l'étendue, les 
pressions et l'état de ces habitats critiques (la liste 
complète des indicateurs, des données d'entrée et 
des valeurs de référence est accessible via ce lien. 

À l'aide du cadre MAES2IPBES pour l'évaluation 
des écosystèmes européens et de leur état, les in-
dicateurs d'état évalués dans Restore4Cs ont été 
regroupés en catégories physiques, chimiques, 
compositionnelles, structurelles/fonctionnelles et 
paysagères (figure 3). Dans l'ensemble, les résul-
tats indiquent une érosion progressive de la ré-
silience écologique, soulignant la nécessité d'un 
suivi plus rigoureux et d'une gestion adaptative 
afin de freiner la dégradation. Les principales 
conclusions sont les suivantes:

•  �Des tendances généralisées à la baisse depuis 
2000, même lorsque l'état actuel des zones hu-
mides côtières est modéré ou bon.

•  �Le changement d'affectation des terres, les 
pressions climatiques et les espèces envahis-
santes sont les facteurs les plus graves et les 
plus répandus.

•  �Les pressions liées aux nutriments montrent 
une certaine amélioration, prouvant que cer-
taines mesures politiques (par exemple, la di-
rective européenne sur les nitrates) atteignent 
leurs objectifs, cependant.

•  �Les indicateurs de biodiversité révèlent des dé-
clins persistants, un certain nombre d'espèces 
restant dans un état de conservation médiocre. 

•  �Les états physique et structurel sont actuelle-
ment jugés bons, mais les tendances négatives 
prédominantes pourraient menacer les condi-
tions futures. 

•  �L'état chimique est généralement bon, mais d'im-
portantes lacunes dans les données empêchent 
l'analyse des tendances et ces résultats doivent 
donc être interprétés avec prudence.

https://www.etc.uma.es/wp-content/uploads/RESTORE4Cs_WP6.3_assessment_indicators.pdf
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Figure 3. Tendances de l'état des zones humides côtières, 2000-2018 
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Pertinence de la définition et du suivi des zones humides côtières pour la législation et les cadres stratégiques 
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Marjal dels Moros, Espagne © Université du Salento-LIFEWatch ERIC

L'intégration de la définition et du suivi des zones 
humides côtières dans le processus décisionnel se-
rait cruciale pour améliorer leur conservation et leur 
restauration, et ainsi répondre aux ambitions des 
politiques européennes pertinentes, ainsi qu’aux 
conventions mondiales et régionales notamment : 

•  �Convention de Ramsar sur les zones humides 
– promeut la conservation et l'utilisation dura-
ble des zones humides, y compris les zones hu-
mides côtières jusqu'à une profondeur de 6 m à 
marée basse.

•  �Règlement européen sur la restauration de la 
nature (NRR) – exige des États membres qu'ils 
restaurent les écosystèmes dégradés.

•  �Stratégie de l'UE en matière de biodiversité 
pour 2030 – appelle à une protection et à une 
restauration efficace des habitats.  

•  �Règlement de l'UE sur l'utilisation des terres, 
le changement d'affectation des terres et la 
foresterie (LULUCF) – garantit que l'utilisation 
des terres, le changement d'affectation des 
terres et les activités forestières contribuent 
à l'atténuation du changement climatique en 
augmentant les absorptions de carbone.

•  �Directive-cadre sur l'eau de l'UE – vise à proté-
ger et à restaurer la qualité de l'eau dans toute 
l'Europe et à atteindre un bon état écologique 
et chimique pour toutes les masses d'eau.

•  �Directive-cadre « Stratégie pour le milieu ma-
rin » de l'UE – promeut la gestion durable des 
environnements marins afin d'atteindre un bon 
état écologique des mers de l'UE. 

Pertinence de la définition et du suivi 
des zones humides côtières pour la 
législation et les cadres stratégiques 



Renforcer les zones humides côtières européennes – recommandations politiques 
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Les recommandations politiques suivantes visent 
à améliorer les connaissances, à mieux intégrer les 
données scientifiques dans l'élaboration des po-
litiques et à renforcer la cohérence entre les sec-
teurs.

Renforcer la base de 
connaissances de l’Europe 
en matière de zones humides 
côtières grâce à un suivi intégré 
Une bonne base de connaissances est l'une des 
conditions essentielles à une prise de décision 
adéquate. Dans ce contexte, il est important de :

•  �Consolider les efforts d'observation dans le 
cadre de Copernicus et de l'AEE afin de réduire 
la fragmentation et d'améliorer la comparabilité. 

•  �Veiller à ce que Copernicus mette à jour chaque 
année les cartes des zones humides côtières 
afin de suivre les changements rapides. 

•  �Établir des conditions de référence et des seuils 
pour l'hydrologie, la végétation, la qualité de 
l'eau et les flux de carbone. 

•  �Aider les États membres à intégrer des indica-
teurs dans la loi sur la restauration de la nature, 
le règlement LULUCF, la directive-cadre sur 
l'eau et la directive-cadre « Stratégie pour le 
milieu marin ». 

Intégrer des indicateurs 
scientifiques harmonisés 
dans la mise en œuvre 
des politiques de l'UE 
Le cadre MAES2IPBES, adapté par RESTORE4Cs 
pour évaluer l'état des écosystèmes des zones 
humides côtières, devrait être adopté comme 
norme pour la surveillance de ces zones dans 
toute l'Europe. Cela permettra : 

•  �L’identification de manière cohérente la perte 
de zones humides, 

•  �La détection des points chauds de dégradation, 

•  �La hiérarchisation des zones à restaurer, et 

•  �Une allocation plus efficace des investissements. 

Améliorer la cohérence des 
politiques dans les domaines de 
l'eau, de la nature et du climat 
Une restauration efficace nécessite : 

•  �Un alignement plus étroit entre les politiques 
européennes en matière de nature, d'eau, 
d'agriculture et de climat, 

•  �Une collecte harmonisée des données spatiales 
et temporelles dans tous les États membres, et 

•  �Des objectifs clairs et mesurables pour orienter 
l'action et suivre les progrès. 

Renforcer les zones humides côtières 
européennes – recommandations politiques 

Sud-ouest du delta néerlandais, Pays-Bas © Université du Salento-LIFEWatch ERIC
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